Согласованно:                                                                                                                                                                        Утверждаю:

Начальник отдела образования                                                                                                                                            Заведующая МАДОУ № 8

Администрации Данковского                                                                                                                                               ___________Г.В. Михайлова

Муниципального района                                                              
______________Г.Н. Каменихина                                               
ПРИМЕРНОЕ 10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ

НА ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

(с 01.03.2012 по 01.09.2012 г.)

в МАДОУ д/с комбинированного вида  № 8 «Улыбка»

г. Данкова Липецкой области

День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: ЯСЛИ (от 2 до 3 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	26

56


	Завтрак

Макароны отварные с маслом

Яйцо вареное

Чай с лимоном

Вафли
	110

40

150

50
	4,02

5,32

0,43

3,4
	3,82

4,66

0,49

1,6
	29,85

0,3

14,81

51,18
	190,12

62,8

60,15

170,0
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	483,07
	
	
	
	
	

	6

15
59


	Обед

Суп мясной с клецками

Формовые голубцы ленивые в  сметанном соусе
Напиток яблочный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

	150

170/50
150

30

40
	6,94
16,2
0,8

2,9

2,64
	8,40
16,2

-

0,9

0,48
	18,78
12,9
13,7

15,2

13,68
	194,5
312,0
57,0

79,3

72,4
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	722,2
	
	
	
	
	

	46

57


	Полдник

Каша молочная «ассорти»
Кофейный напиток

Хлеб пшеничный с сыром

	200

200

30/10
	7,2

2,79

1,7

2,1
	8,3

3,19

0,66

2,7
	31,8

19,71

11,96

-
	180,9

118,69

57,63

33,1
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	458,69
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1663,96
	
	
	
	
	


День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: сад (от 3 до 7 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	26

56


	Завтрак

Макароны отварные с маслом

Яйцо вареное

Чай с лимоном

Вафли
	120

40

200

50
	4,79

5,32

0,07

3,4
	4,56

4,66

0,01

1,6
	30,62

0,3

15,31

51,18
	215,07

62,8

81,62

170,0
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	529,49
	
	
	
	
	

	6

15
59


	Обед

Суп мясной с клецкими

Формовые голубцы ленивые в сметанном соусе
Напиток яблочный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

	200
200/50

200

50

50
	8,5
19,3
0,92

4,43

3,14
	9,1
19,3
-

7,1

0,98
	23,9
15,0
21,34

19,98

14,18
	212,7
328,7
87,6

126,0

73,1


	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	828,1
	
	
	
	
	

	46

57


	Полдник

Каша молочная «ассорти»
Кофейный напиток

Хлеб пшеничный с сыром

	200

200

50/10


	7,2

2,79

4,43

2,1
	8,3

3,19

7,1

2,7
	31,8

19,71

19,98

-
	180,9

118,69

126,0

33,1
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	458,69
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1816,28
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: первая

Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: ЯСЛИ (от 2 до 3 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	9

58


	Завтрак
Суп молочный вермешелевый

Какао на молоке

Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	200

200

40/10/5
	5,58

3,77

6,21
	6,12

3,93

11,70
	19,73

25,95

15,99
	206,8

153,92

227,45
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	588,17
	
	
	
	
	

	104

5

10

22

61
	Обед

Салат из свежих овощей 

Рассольник 
Котлета говяжья

Картофельное пюре

Напиток из яблочного сока

Хлеб ржаной

 Хлеб пшеничный


	60

150/10

60

130

150

40

30
	0,62

1,41

7,18

1,94

0,56

2,64

1,7
	5,27

3,93

8,2

2,25

-

0,48

0,66
	5,18

14,74

4,92

14,50

27,89

13,68

11,96
	74,8

109,4

158,80

139,06

61,6

72,4

57,63
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	673,69
	
	
	
	
	

	51

56
	Полдник
Яблоко свежее
Ватрушка с творогом

Йогурт фруктовый

	150

80

150
	0,6

9,9

4,2
	0,6

9,0

4,8
	14,7

46,7

17,0
	67,5

277,6

127,9
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	332,1
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1593,96
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: первая

Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: сад (от 3 до 7 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	9

58


	Завтрак
Суп молочный вермешелевый

Какао на молоке

Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	200

200

50/10/5
	5,58

3,77

8,42
	6,12

3,93

16,94
	19,73

25,95

21,10
	206,8

153,92

285,38
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	646,1
	
	
	
	
	

	104

5

10

22

61
	Обед

Салат из свежих овощей 

Рассольник 
Котлета говяжья

Картофельное пюре

Напиток из яблочного сока

Хлеб ржаной

 Хлеб пшеничный


	60

200/10

70

150

200

50

50
	0,62

1,99

9,68

2,05

0,63

3,14

3,16
	5,27

6,34

10,72

2,31ъ

-

0,98

1,32
	5,18

15,35

5,74

14,73

28,30

14,18

23,92
	74,8

168,2

170,75

169,3

66,2

73,1

144,83
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	867,18
	
	
	
	
	

	51

56
	Полдник
Яблоко свежее
Ватрушка с творогом

Йогурт фруктовый

	150

80

200
	0,6

9,9

5,6
	0,6

9,0

6,4
	14,7

46,7

19,4
	67,5

277,6

158,9
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	431,4
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1944,68
	
	
	
	
	


День: среда
Неделя: первая

Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: ЯСЛИ (от 2 до 3 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	49

54


	Завтрак
Каша молочная  геркулесовая

Чай с молоком

Печенье
	200

150

30
	5,3

4,28
2,53
	8,2

4,8
3,4
	18,0

22,0
23,90
	207,38

143,7
105,6
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	456,68
	
	
	
	
	

	32

2

12

59
	Обед

Салат из свежих помидоров

Щи из свежей капусты 
Гуляш с гречкой

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб «полезный»


	60

150/5

30/50

100

150

40

30
	6,7
2,08

18,56

3,16

0,42

2,64

1,6
	9,4
7,32

20,72

2,05

-

0,48

0,35


	58,4
8,52

5,78

20,16

20,97

13,68

14,3
	75,0
101,2

143,79

195,13

85,56

72,4

66,0
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	722,48
	
	
	
	
	

	37

58
	Полдник

Банан

Омлет паровой с сыром
Какао на молоке

Хлеб пшеничный


	95

100
200

30
	1,45

29,4
3,77

1,7
	-

14,2
3,93

0,66
	19,8

9,16
25,95

11,96
	84,5

180,7
153,92

57,63
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	476,75
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1655,91
	
	
	
	
	


День: среда
Неделя: первая

Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: сад (от 3 до 7 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	49

54


	Завтрак
Каша молочная  геркулесовая

Чай с молоком

Печенье
	200

200

30
	5,3

6,79

2,53
	8,2

5,95
3,4
	18,0

26,27
23,90
	207,38

178,19
105,6
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	491,17
	
	
	
	
	

	32

2

12

59
	Обед

Салат из свежих помидоров

Щи из свежей капусты 
Гуляш с гречкой

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб «полезный»


	75
200/5

40/50

130

200

50

30
	0,72
2,59

23,60

4,53

0,57

3,14

1,6
	7,27

7,86

24,04

2,81

-

0,98

0,35
	11,18

10,11

7,20

23,40

24,34

14,18

14,3
	76,8

119,35

159,40

211,03

114,07

73,1

66,0
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	819,75
	
	
	
	
	

	37

58
	Полдник

Банан

Омлет паровой с сыром
Какао на молоке

Хлеб пшеничный


	95

130
200

50
	1,45

31,7
3,77

3,16
	-

16,3
3,93

1,32
	19,8

11,8
25,95

23,92
	84,5

199,0
153,92

144,83
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	582,25
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1893,17
	
	
	
	
	


День: четверг
Неделя: первая

Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: ЯСЛИ (от 2 до 3 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	50

57


	Завтрак
Каша пшенная молочная

Кофейный напиток

Хлеб пшеничный с сыром
	200

200

30/10
	7,44

2,79

2,39

2,1
	8,07

3,19

0,98

2,7
	35,28

19,71

17,93

-
	253,92

118,69

86,89

33,1
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	492,6
	
	
	
	
	

	27

7

16

22

56
	Обед
Салат «витаминный»
Суп гороховый

Тефтели в томатно-сметанном соусе

Картофельное пюре
Напиток лимонный

Хлеб пшеничный

	60

150

60/50

140

150

30
	0,62
1,49

11,8

2,98

0,40

1,7
	4,25
4,2

8,2

3,29

-

0,66
	53,8
17,8

14,9

27,26

9,70

11,96
	74,20
90,4

138,3

204,18

56,21

57,63
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	620,92
	
	
	
	
	

	21

54
	Полдник
Зефир

Рыба тушеная с овощами
Чай с сахаром
Хлеб ржаной

	60

120

150

40
	0,38

13,82

0,16
2,64

	-

7,39

0,04
0,48

	58,3

6,81

12,0
13,68

	284,0

152,6

45,5
72,4

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	554,5
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1668,02
	
	
	
	
	


День: четверг
Неделя: первая

Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: сад (от 3 до 7 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	50

57


	Завтрак
Каша пшенная молочная

Кофейный напиток

Хлеб пшеничный с сыром
	200

200

40/10

	7,44

2,79

6,32

2,1
	8,07

3,19

2,64

2,7
	35,28

19,71

47/84

-
	253,92

118,69

231,7

33,1
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	637,41
	
	
	
	
	

	27

7

16

22

56
	Обед
Салат «витаминный»
Суп гороховый

Тефтели в томатно-сметанном соусе

Картофельное пюре
Напиток лимонный

Хлеб пшеничный

	75
200

60/50

150

200

50
	0,74
1.90

11,8

3,87

0,62

4,43
	5,16
5,7

8,2

4,19

-

7,1
	59,7
20,3

14,9

28,46

14,55

19,98
	82,6
125,92

138,3

228,6

69,62

126,0
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	771,04
	
	
	
	
	

	21

54
	Полдник
Зефир

Рыба тушеная с овощами
Чай с сахаром
Хлеб ржаной

	60

140

200

50
	0,38

14,56

0,2
3,14

	-

8,17

0,04
0,98

	58,3

7,68

15,0
14,18

	284,0

188,35

56,8
72,9

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	602,05
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2010,5
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: первая

Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: ЯСЛИ (от 2 до 3 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	47

58


	Завтрак

Каша гречневая на  молоке
Какао на молоке

Хлеб пшеничный с маслом
	200

200

40/5
	7,94

3,77

2,39

0,03
	8,21

3,93

0,98

4,12
	35,13

25,95

17,93

0,045
	246,17

155,92

115,85

37,40
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	555,34
	
	
	
	
	

	27

3

10

13

59
	Обед

Салат из свежей капусты

Суп картофельный с фрикадельками

Шницель говяжий 
Рис 
Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный


	50

150/20

60

100

150

40

30
	0,66

15,5

9,95

4,27

0,4

2,64

2,39
	4,03

10,5

10,80

5,3

-

0,48

0,98
	4,25

3,8

5,62

31,8

20,9

13,68

17,93
	53,9

172,5

156,80

184,0

80,7

72,4

86,89


	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	807,19
	
	
	
	
	

	30

51


	Полдник

Салат из морковный с яблоками
Пирожок с повидлом

Йогурт фруктовый


	60
60

150
	1,1
4,64

4,2
	5,1
3,89

4,8
	6,3
28,90

17,0
	72,5
228,20

127,9
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	428,6
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1791,13
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: первая

Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: сад (от 3 до 7 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	47

58


	Завтрак

Каша гречневая на молоке
Какао на молоке

Хлеб пшеничный с маслом
	200

200

40/5
	7,94

3,77

7,1

0,03
	8,21

3,93

19,98

4,12
	35,13

25,95

86,89

0,045
	246,17

155,92

126,0

37,40
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	565,49
	
	
	
	
	

	27

3

10

13

59
	Обед

Салат из свежей капусты

Суп картофельный с фрикадельками

Шницель говяжий
Рис 
Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный


	60

200/25

70

110

200

50

50
	0,72

16,8

10,78

5,0

0,54

3,14

4,43
	4,19

12,86

11,84

5,44

-

0,98

7,1
	4,76

17,5

6,0

32,17

27,85

14,18

19,98
	60,2

230,2

170,75

196,6

107,7

72,9

126,0
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	964,35
	
	
	
	
	

	30

51


	Полдник

Салат из морковный с яблоками
Пирожок с повидлом

Йогурт  фруктовый


	75
70

200
	1,92
4,82

5,6
	5,8
3,96

6,4
	8,3
35,12

19,4
	80,1
235,0

158,9
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	474,0
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2003,84
	
	
	
	
	


День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: ЯСЛИ (от 2 до 3 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	38

56


	Завтрак

Плов фруктовый с сухофруктами 
Чай с лимоном

Печенье с маслом
	130

150

30/5

	4,32

0,43

2,22

0,03
	7,90

0,49

3,0

4,12
	54,16

14,81

22,86

0,45
	286,07

60,15

142,10

37,40
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	525,72
	
	
	
	
	

	27

5

25

59
	Обед

Салат витаминный

Лапша домашняя

Овощное рагу с мясом

Фруктовый напиток из яблочного сока
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный


	60
150

170

150

40

30
	1,2
1,35

20,7

0,45

2,64

2,39
	6,0
2,79

16,4

-

0,48

0,98
	13,8
9,55

24,6

20,97

13,68

17,93
	99,18
88,30

279,2

85,56

72,4

86,89
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	711,53
	
	
	
	
	

	48

57
	Полдник
Яйцо вареное

Каша манная молочная

Кофейный напиток
Хлеб пшеничный с сыром


	40

200

150

40/10
	5,32

6,20

2,9

2,39

2,3
	4,66

8,05

3,19

0,98

2,9
	0,3

31,09

19,71

17,93

-
	62,8

222,02

89,01

112,85

36,0
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	532,68
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1769,93
	
	
	
	
	


День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: сад (от 3 до 7 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	38

56


	Завтрак

Плов фруктовый с сухофруктами 
Чай с лимоном

Печенье с маслом
	150

200

40/5
	6,01

0,07

2,38
0,03


	11,9

0,01

4,6
4,12
	66,43

15,31

25,7
0,45
	375,15

84,62

164,15
37,40
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	661,32
	
	
	
	
	

	27

5

25

59
	Обед

Салат витаминный

Лапша домашняя

Овощное рагу с мясом

Фруктовый напиток из яблочного сока
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный


	75

200

190

200

50

50
	1,78
1,9

20,7

0,57

3,14

4,43


	6,5
3,76

16,4

-

0,98

7,1
	15,2
13,58

24,6

21,34

14,18

19,98
	112,0
99,60

304,41

114,07

72,9

126,0
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	828,98
	
	
	
	
	

	48

57
	Полдник
Яйцо вареное

Каша манная молочная

Кофейный напиток
Хлеб пшеничный с сыром


	40

200

200

50/10
	5,32

6,20

2,79

4,43

3,7
	4,66

8,05

3,19

7,1

3,42
	0,3

31,09

19,71

19,98

-
	62,8

222,02

118,69

12,0

49,4
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	578,91
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2069,21
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: ЯСЛИ (от 2 до 3 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	44

54


	Завтрак
Каша рисовая молочная

Чай с молоком

Хлеб пшеничный с маслом


	200

150

30/5
	6,54

2,6

2,39

0,03
	8,04

2,44

0,98

4,12
	35,09

12,96

17,93

0,45
	242,08

85,0

86,89

37,40
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	451,37
	
	
	
	
	

	104

4 

22

56
	Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов
Свекольник 
Сосиска

Картофельное пюре

Напиток лимонный

Хлеб ржаной

Хлеб полезный


	60

150/5

80

130

150

40

30
	0,54

1,23

10,4

1,94

0,40

2,64

1,6


	4,06

4,82

20,1

2,25

-

0,48

0,35


	2,68

7,94

0,8

14,50

9,70

13,68

14,3
	39,6
104,98

225,2

139,06

56,21

72,4

66,0
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	703,45
	
	
	
	
	

	41

59
	Полдник

Апельсин

Ленивые вареники с маслом

Напиток из яблочного сока


	200

100

150
	1,2

16,7

0,42
	-

12,5

-
	12,0

25,6

20,97
	54,0

262,51

85,56
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	402,07
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1556,89
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: сад (от 3 до 7 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	44

54


	Завтрак
Каша рисовая молочная

Чай с молоком

Хлеб пшеничный с маслом


	200

200

40/8
	6,54

2,79

6,32

0,03
	8,04

2,55

2,64

4,12
	35,09

13,27

47,84

0,45
	242,08

118,19

231,7

53,06
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	645,03
	
	
	
	
	

	104

4 

22

56
	Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов

Свекольник 
Сосиска

Картофельное пюре

Напиток лимонный

Хлеб ржаной

Хлеб полезный


	75
200/5

80

150

200

50

30
	0,72
1,54

10/4

2,05

0,62

3,14

1,6
	5,18
5,07

20,1

2,31

-

0,98

0,35
	3,0
8,19

0,8

14,73

14,65

14,18

14,3
	44,6
114,64

225,2

169,3

69,62

73,1

66,0
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	762,46
	
	
	
	
	

	41

59
	Полдник

Апельсин

Ленивые вареники с маслом

Напиток из яблочного сока


	200

110

200


	1,2

16,7

0,59
	-

12,5

-
	12,0

27,2

24,84
	54,0

274,90

119,35
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	448,25
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1855,74
	
	
	
	
	


День: среда
Неделя: вторая
Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: ЯСЛИ (от 2 до 3 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	49

57


	Завтрак

Яблоко свежее

Каша молочная геркулесовая 

Кофейный напиток

Хлеб пшеничный с маслом
	130

200

200

30/5


	0,46

6,55

2,79

2,39

0,03
	-

10,0

3,19

0,98

4,12
	11,96

22,3

19,71

17,93

0,45
	51,75

202,3

118,69

86,89

37,40
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	368,04
	
	
	
	
	

	27

5

26

56
	Обед

Салат из свежей капусты

Суп овощной 
Вермишелевая запеканка с мясом

Чай с лимоном 

Хлеб ржаной 


	60

150/5

130

150

40
	0,72
2,5

22,7

0,43

2,64
	4,19
5,2

13,9

0,49

0,48
	4,76
16,7

37,01

14,81

13,68
	62
118,0

365,0

60,15

72,4
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	677,75
	
	
	
	
	

	30

53

59
	Полдник

Салат из моркови с сахаром

Оладьи с маслом

Компот из сухофруктов

Зефир 


	60

60

150

60
	0,73

4,73

0,4

0,38
	3,90

5,72

-

-
	7,7

29,7

20,9

58,3
	66,6

170,0

80,7

284,0
	
	
	
	
	

	
	Итого:  
	
	
	
	
	601,3
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1647,09
	
	
	
	
	


День: среда
Неделя: вторая
Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: сад (от 3 до 7 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	49

57


	Завтрак

Яблоко свежее

Каша молочная геркулесовая 

Кофейный напиток

Хлеб пшеничный с маслом
	130

200

200

40/8


	0,46

6,55

2,79

6,32

0,03
	-

10,0

3,19

2,64

4,12
	11,96

22,3

19,71

47,84

0,45
	51,75

202,3

118,69

231,7

53,06
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	466,09
	
	
	
	
	

	27

5

26

56
	Обед

Салат из свежей капусты

Суп овощной 
Вермишелевая запеканка с мясом

Чай с лимоном 

Хлеб ржаной 


	75
200/10

140

200

50
	1,2
3,9

24,15

0,07

3,14
	6,0
5,7

16,1

0,01

0,98
	13,8
22,3

39,25

15,31

14,18
	84,5
129,0

379,4

84,62

72,9
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	750,42
	
	
	
	
	

	30

53

59
	Полдник

Салат из моркови с сахаром

Оладьи с маслом

Компот из сухофруктов

Зефир 


	75
80

200

60
	0,92
6,34

0,54

0,38
	4,15
7,6

-

-
	8,6
35,3

27,85

58,3
	79,4
202,6

107,7

284,0
	
	
	
	
	

	
	Итого:  
	
	
	
	
	673,7
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1890,21
	
	
	
	
	


День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: ЯСЛИ (от 2 до 3 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	48

57


	Завтрак

Каша молочная «шоколадная»

Кофейный напиток

Батон с сыром
	200

150

30/10
	6,0

2,79

1,7

2,1
	7,9

3,19

0,66

2,7
	23,6

19,71

11,96

-
	188,3

89,01

57,63

33,1
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	497,03
	
	
	
	
	

	33

1

10

22

59
	Обед

Салат из свежих огурцов

Суп рыбный

Ежики мясные

Картофельное пюре

Напиток из яблочного сока

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный


	60
150

60/50

130

150

20

30
	0,54
8,0

15,4

1,94

0,56
1,32

2,39
	4,06
2,2

11,0

2,25

-

0,24

0,98
	2,68
13,8

12,6

14,50

27,89
6,84

17,93
	35,2
137,2

148,9

139,06

61,6
36,2

86,89
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	680,25
	
	
	
	
	

	37

55
	Полдник

Салат морковный с яблоками 

Омлет паровой 
Йогурт фруктовый
Хлеб ржаной 

печенье


	60

100
150

20

30
	1,1

22,4
4,2
1,32

2,22
	5,1

10,2
4,8
0,24

3,0
	6,3

7,2
17,0
6,84

22,86
	72,5

170,6
127,9
36,2

142,10
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	549,3
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1726,58
	
	
	
	
	


День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: сад (от 3 до 7 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	48

57


	Завтрак

Каша молочная «шоколадная»

Кофейный напиток

Батон с сыром
	200

200

50/10
	6,0

2,79

4,43

2,1
	7,9

3,19

7,1

2,7
	23,6

19,71

19,98

-
	188,3

118,69

126,0

33,1
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	657,5
	
	
	
	
	

	33

1

10

22

59
	Обед

Салат из свежих огурцов

Суп рыбный

Ежики мясные

Картофельное пюре

Напиток из яблочного сока

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный


	75
200

70/50

150

200

25

50
	0,7
10,09

16,1

2,05

0,63
1,57

4,43
	4,8
2,48

11,46

2,31

-

0,49

7,1
	3,16
18,0

13,7

14,73

28,30
7,09

19,98
	39,4
151,6
171,0

169,3

66,2
36,55

126,0
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	760,05
	
	
	
	
	

	37

55
	Полдник

Салат морковный с яблоками 

Омлет паровой 
Йогурт фруктовый
Хлеб ржаной 

печенье


	75
130
200

25

30
	1,92
24,5
5,6
1,57

2,22


	5,8
12,0
6,4
0,49

3,0
	8,3
7,8
19,4
7,09

22,86
	80,1
193,6

158,9
36,55

142,10
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	611,25
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2028,8
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: ЯСЛИ (от 2 до 3 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	46

58


	Завтрак

Каша молочная «Дружба»

Какао на молоке

Хлеб пшеничный с сыром 
	200

200

30/10
	4,3

3,77

1,7

2,1
	9,58

3,93

0,66

2,7


	25,5

25,95

11,96

-
	211,0

155,92

57,63

33,1
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	457,65
	
	
	
	
	

	32

3

13

59


	Обед

Салат из свежих помидоров

Борщ 
Бефстроганов с гречкой

Компот из свежих фруктов
Хлеб пшеничный
	60
150/5

60/130

150

30


	0,5

1,23

11,1

0,27
2,39
	6,7
4.24

9,5

0,5
0,98
	9,4
9,61

16,04

14,9
17,93


	58,4
75,9

226,0

57,0
86,89
	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	504,19
	
	
	
	
	

	27

19

59
	Полдник

Салат из свежей капусты с яблоками
Рыба по - польски

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной


	60
180

150

40


	0,77
21,9

0,4

2,64
	3,99
12,4

-

0,48
	6,67
2,0

20,9

13,68
	64,4
235,18

80,7

72,4
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	452,68
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1414,52
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: весенне - летнее

Возрастная категория: сад (от 3 до 7 лет)
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	В
	С
	Са
	Fe

	46

58


	Завтрак

Каша молочная «Дружба»

Какао на молоке

Хлеб пшеничный с сыром 
	200

200

50/10
	4,3

3,77

4,43

2,1
	9,58

3,93

7,1

2,7


	25,5

25,95

19,98

-
	211,0

155,92

126,0

33,1
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	526,02
	
	
	
	
	

	32

3

13

59


	Обед

Салат из свежих помидоров

Борщ 
Бефстроганов с гречкой

Компот из свежих фруктов

Хлеб пшеничный
	75
200/8

70/150

200

50


	0,72
1,74

11,6

0,34
4,43
	7,27
5,27

15,3

0,07
7,1
	4,18
13,04

25,2

19,8
19,98
	76,8
101,03

331,0

68,6
126,0


	
	
	
	
	

	
	Итого: 
	
	
	
	
	703,45
	
	
	
	
	

	27

19

59
	Полдник

Салат свежей капусты с яблоками
Рыба по - польски

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной


	75
200

200

50
	1,12

23,5

0,54

3,14
	3,0

13,0

-

0,98
	13,28

2,7

27,85

14,18
	75,5

261,0

107,7

73,1
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