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   Заведующая МАДОУ № 8

Администрации Данковского                                                                                




 ___________Г.В. Михайлова

Муниципального района                                                              
______________Г.Н. Каменихина                                               
ПРИМЕРНОЕ 10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ

НА ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД

(с 01.09.2012 по 01.03.2013 г.)

в МАДОУ № 8 «Улыбка»
г. Данкова Липецкой области

I день понедельник

	№ рецеп.
	Наименование  

блюд
	ЯСЛИ
	САД

	
	
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг. цен.

(ккал)
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг.Цен.

(ккал)

	
	
	
	Белки 
	Жиры
	Углеводы 
	
	
	Белки 
	Жиры
	Углеводы 
	

	26

56


	Завтрак

Макароны отварные с маслом

Яйцо вареное

Чай с лимоном

Вафли
	110

40

150

50
	4,02

5,32

0,43

3,4
	3,82

4,66

0,49

1,6
	29,85

0,3

14,81

51,18
	190,12

62,8

60,15

170,0
	120

40

200

50
	4,79

5,32

0,07

3,4
	4,56

4,66

0,01

1,6
	30,62

0,3

15,31

51,18
	215,07

62,8

81,62

170,0

	
	Итого:
	
	
	
	
	483,07
	
	
	
	
	529,49

	6

15
59


	Обед

Суп мясной с клецкими

Голубцы ленивые в томатно сметанном соусе
Напиток яблочный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

	150

200/50

150

30

40
	6,94
11,5

0,8

2,9

2,64
	8,40
18,2

-

0,9

0,48
	18,78
16,6

13,7

15,2

13,68
	194,5
295,7

57,0

79,3

72,4
	200
200/50

200

50

50
	8,5
11,5

0,92

4,43

3,14
	9,1
18,2

-

7,1

0,98
	23,9
16,6

21,34

19,98

14,18
	212,7
295,7

87,6

126,0

73,1



	
	Итого: 
	
	
	
	
	698,94
	
	
	
	
	803,2

	46

57


	Полдник

Каша молочная «ассорти»
Кофейный напиток

Хлеб пшеничный с сыром

	200

200

30/10
	7,2

2,79

1,7

2,1
	8,3

3,19

0,66

2,7
	31,8

19,71

11,96

-
	180,9

118,69

57,63

33,1
	200

200

50/10


	7,2

2,79

4,43

2,1
	8,3

3,19

7,1

2,7
	31,8

19,71

19,98

-
	180,9

118,69

126,0

33,1

	
	Итого:
	
	
	
	
	458,69
	
	
	
	
	458,69

	
	Итого:
	
	
	
	
	1572,33
	
	
	
	
	1791,33


